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Uber uns

Arbeitszeiten im Sitzen von bis zu 10 Stunden taglich fiihren
immer haufiger zu gesundheitlichen Problemen —
angefangen von schnellem Ermiiden bis hin zu Nacken- und
Kopfschmerzen, Nacken-Schulter-Arm-Syndromen oder
Kreuz- und Riickenschmerzen.

Moderne, ergonomische Arbeitsplatze konnen an die
KorpermalRe, an die physischen Belastungen und an die
Arbeitsablaufe angepasst werden.

Wir projektieren lhren individuellen Schreibtisch nach lhren
Vorgaben und Bediirfnissen. Fiir lhren optimalen

Arbeitsplatz wahlen Sie das passende Zubehor aus.

Wir beraten Sie gern auf der Grundlage aktueller
Erkenntnisse zur Arbeitsplatzgestaltung.

Wir freuen uns auf Sie!

Ve BRT Maresyle Teanm
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Sitz-/Stehtisch Model
Rechteck-Form

Basis-Schreibtisch !

Schreibtischplatte =

Tischplatte aus Spanplatte 28 mm stark

beidseitig melaminbeschichtet

ABS-Kanten 2 mm

Farben: grau, weill, Sonoma Eiche (andere auf Anfrage)

Mafle
Hohe: 73-123 cm hohenverstellbar
StandardgroBen Breite x Tiefe: 135x68 cm

160X80 cm
Andere GroBen auf Anfrage

Schreibtischgestell
Farben: weil, grau, schwarz
Elektromotorische stufenlose Hohenverstellung:  73-123 cm

Verstell Geschwindigkeit: 30 mm/s

Verstell-Art: 2 Motoren

Schutzart: Stopp/Auffahrtsschutz
Max. Belastung: 100 kg gleichmaRig verteilt
Standby (Verbrauch): <0.6 W
Gerauschentwicklung: <50 dB

Steuerung

Bedienteil mit Display
Memory 4 Positionen

Lieferung

Frei Bordsteinkante

Lieferzeit circa 2 Wochen ab Bezahlung

Leicht montierbar mit beiliegender Montageanleitung
Umweltfreundliche und kompakte Verpackung

3 Jahre Garantie
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Sitz-/Stehtisch Model
Rechteck-Form

Meistverkauft !

Schreibtischplatte

Tischplatte aus Spanplatte 28 mm stark
beidseitig melaminbeschichtet
ABS-Kanten 2 mm

Farben: grau, weill, Sonoma Eiche (andere auf Anfrage)

Mafle
Hohe: 63-128 cm hohenverstellbar
StandardgroBen Breite x Tiefe: 135x68 cm

160X80 cm
Andere GroBen auf Anfrage

Schreibtischgestell
Farben: weil, grau, schwarz
Elektromotorische stufenlose Hohenverstellung:  60-125 cm

Verstell Geschwindigkeit: 38 mm/s

Verstell-Art: 2 Motoren

Schutzart: Stopp/Auffahrtsschutz
Max. Belastung: 100 kg gleichmaRig verteilt
Standby (Verbrauch): <0.6 W
Gerauschentwicklung: <50 dB

Steuerung

Bedienteil mit Display
Memory 4 Positionen

Lieferung -
Frei Bordsteinkante

Lieferzeit circa 2 Wochen ab Bezahlung

Leicht montierbar mit beiliegender Montageanleitung
Umweltfreundliche und kompakte Verpackung

3 Jahre Garantie
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Schreibtisch-Gestell
BASIC

Schreibtischgestell

T-FuRS Gestell Standard
Farben: weil3, grau, schwarz

Elektromotorische stufenlose Hohenverstellung:

Verstell Geschwindigkeit:
Verstell-Art:
Schutzart:

Max. Belastung:

Standby (Verbrauch):
Gerauschentwicklung:

StellfuRe:

Verstellbarer Quertrager fur die
Schreibtisch-Platten-Breite:
Empfohlene Schreibtischplatte-Tiefe:

Steuerung
Bedienteil mit Display
Memory 4 Positionen

Lieferung

Lieferung erfolgt teilmontiert ab Werk
Frei Bordsteinkante

Lieferzeit circa 1 Woche ab Bezahlung

70-120 cm

+/- 30 mm/s

2 Motoren
Stopp/Auffahrtsschutz
Begrenzung der min/max Hohe
100 kg gleichmaRig verteilt
<0.6 W

<50 dB

4

110-180 cm
70-90 cm

Leicht montierbar mit beiliegender Montageanleitung

Umweltfreundliche und kompakte Verpackung

3 Jahre Garantie
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Schreibtisch-Gestell
PREMIUM

Schreibtischgestell

T-Ful8 Gestell Standard
Farben: weil, grau, schwarz

Elektromotorische stufenlose Hohenverstellung:

Verstell Geschwindigkeit:
Verstell-Art:
Schutzart:

Max. Belastung:

Standby (Verbrauch):
Gerauschentwicklung:

StellfiRe:

Verstellbarer Quertrager fur die
Schreibtisch-Platten-Breite:
Empfohlene Schreibtischplatte-Tiefe:

Steuerung
Bedienteil mit Display
Memory 4 Positionen

Lieferung

Lieferung erfolgt teilmontiert ab Werk
Frei Bordsteinkante

Lieferzeit circa 1 Woche ab Bezahlung

Leicht montierbar mit beiliegender Montageanleitung

Umweltfreundliche und kompakte Verpackung

3 Jahre Garantie

60-125 cm

38 mm/s

2 Motoren
Stopp/Auffahrtsschutz
Kinderschutz Abschaltung
Begrenzung der min/max. Héhe
100 kg gleichmaRig verteilt
<0.6 W

<50 dB

4

110-200 cm
70-90 cm
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Schreibtisch-Gestell , L-Form“

max. 2300

T F

SLDE3A3
spiegelbildliches Aufbau méglich

Schreibtischgestell

T-Ful Gestell in ,,L.-Form*“

Farben: weil, grau, schwarz

Elektromotorische stufenlose Hohenverstellung:  60-125 cm

Verstell Geschwindigkeit: 32 mm/s

Verstell-Art: 3 Motoren

Schutzart: Stopp/Auffahrtsschutz

Zusatzliche Funktionen: Kinderschutz Abschaltung
Begrenzung der min/max Hohe

Max. Belastung: 150 kg gleichmaRig verteilt

Standby (Verbrauch): <0.6 W

Gerauschentwicklung: <50 dB

StellfiRe: 6

Verstellbarer Quertrager fiir die
Schreibtisch-Platte:

Breite: 150-230cm
Tiefe: 120-200cm
Empfohlene Schreibtischplatte-Breite: 70-90cm
Steuerung

Bedienteil mit Display
Memory 3 Positionen

Lieferung

Frei Bordsteinkante

Lieferzeit circa 2 Wochen ab Bezahlung

Leicht montierbar mit beiliegender Montageanleitung
Umweltfreundliche und kompakte Verpackung

3 Jahre Garantie
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Schreibtisch-Platte Standard Rechteck
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Schreibtischplatte

Tischplatte aus Spanplatte 28 mm stark

beidseitig melaminbeschichtet

ABS-Kanten 2 mm

Farben: grau, weil, Sonoma Eiche (andere auf Anfrage)

MaRe
Breite: 120, 135, 160 cm
Tiefe: 68, 80 cm

Andere MaRe auf Anfrage
Lieferung
Frei Bordsteinkante

Lieferzeit circa 3 Wochen ab Bezahlung
Umweltfreundliche und kompakte Verpackung

3 Jahre Garantie
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Kabelkanal
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Kabelauslass links oder rechts

Sonderanfertigung (vom Umtausch ausgeschlossen!)
Farbe: schwarz oder silber

PC-Halterung

min359mm-maxS92mm
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Einbautischsteckdose Schuko+USB

Elegante Einbauldsung ohne groRen Platzbedarf fir Biro oder Kiiche.
Ein Schutzdeckel verhindert, dass Schmutz in die Steckdose gelangt.
Anschlussleitung mit Flachstecker.

e USB Ausgabe: 5V/2, 4A (12W)

® max. Leistung Schukosteckdose: 3680W
e Anschlussleitung: ca. 1, 5 Meter HO5VV-F3G1, 5mm?2. Erforderlicher Bohrungsdurchmesser: 60mm.
e Max. Hohe des Korpers unterhalb der Tischplatte: 80mm. Inkl. Kindersicherung

Kabel-Halterung

Silikonowy uchwyt kabli
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BKE

Warum Sitz/Stehtisch

Seit langeren Zeitraum kreif3t eine Aussage beziglich unflexiblen Sitzen:

Sitzen ist das neue Rauchen

Warum ist das so?

Die Antwort auf die Frage ist ganz einfach: Der Mensch ist nicht fiir monotone Haltungen und
langes Sitzen geschaffen. Das unflexible Sitzen am Schreibtisch oder vor dem Bildschirm ist
wahrlich das glatte Gegenteil der biologischen Ausstattung.

Arbeit im Stehen verbeugt diesen Zustand und gibt uns eine Chance mit wenig Aufwand das zu
andern.

Und hier einige Vorteile der Arbeit in Stehen:

1. Stehender Arbeitsplatz wirkt durch Rickenentlastung dem Riickenschmerz entgegen
und entlastet den Nacken

. Entlastet die Beine

. Fordert Kreislauf

. Steigert Konzentrationsfahigkeit

. In Stehen verbrennt man mehr Kalorien

. Viele Muskeln werden durch Stehen trainiert

. Steigert unsere Selbstbefinden und unsere Laune

No unhs w N

Bevor Sie ndachste Riickenschule buchen, investieren Sie in sich,
in lhr Komfort und Selbstbefinden !

Wir wirden uns freuen, wenn Sie sich von den Sitz/Stehschreibtisch Gberzeugt haben
und auf ein von unseren Produkten sich entschieden haben !

Ve BRT Marezyl Team

Kontakt:
BKT Marczyk
ul. Spadzista 12 ¢ PL 34-325 Lodygowice
Vertrieb Deutschland
Mobil: +49 171 4172268
Email: info@ergo-schreibtische.eu
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